PRIME CURSOS

eito em Ensino a Distancia

CERTIFICADO

CERTIFICAMOS QUE

REGINALDO ROLDAO DE MATOS

Concluiu o Curso de NR 35 Bésico - Trabalho em Altura
ministrado pela PRIME CURSOS DO BRASIL

(Empresa associada a ABED - Associacao Brasileira de Ensino a Distancia)

Carga horaria: 8 horas
Més e ano da conclusdo: Setembro de 2024
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Para confirmar a autenticidade
. ) deste Certificado, acesse a pagina:
: 5 ‘ Prime Cursos do Brasil Ltda EPP www.primecursos.com.br/confirma ABED
» www.PrimeCursos.com.by CNPJ: 09.408.027/0001-92 e digite 0 codigo 10166-15797483



Embasamento Legal: Os Cursos oferecidos pela PRIME CURSOS DO BRASIL, tém base legal constituida pelo Decreto Presidencial n® 5.154 e nossa metodologia segue as
normas do MEC através da Resolu¢do CNE n° 04/99.

Conteudo Programaético:

Introdugéo a NR 35

Objetivo e Campo de Aplicacéo

Normas E Regulamentos Aplicaveis Ao Trabalho Em Altura

AR e Condic¢des Impeditivas

Riscos Potenciais Inerentes Ao Trabalho Em Altura E Medidas De Prevencéo E Controle
Sistemas, Equipamentos E Procedimentos De Protecdo Coletiva

EPI para trabalho em altura: sele¢éo, inspecéo, conservacao e limitacdo de uso
Acidentes Tipicos Em Trabalhos Em Altura

Condutas Em Situag6es De Emergéncia, Incluindo Nog¢des Béasicas De Técnicas De Resgate E De Prime
Autorizacdo, Capacitacdo e Aptidao

Planejamento e Organizacao do Trabalho em Altura

As medidas de protecdo devem ser adotadas antes de iniciar o trabalho em altura!

Todo trabalho em altura deve ser precedido por andlise de risco

Os Cuidados Nas Atividades Rotineiras E N&o Rotineiras

Demais Equipamentos de Protecao Individual, Acessoérios e Tipos de Sistemas de Ancoragem
Glossario da Norma

Anexo | - Acesso por Cordas

Anexo Il - Sistemas de Ancoragem

Tipos De Linha De Ancoragem Ou Linha De Vida Utilizados

Linha de vida mével horizontal ou vertical

Linha de vida fixa horizontal ou vertical

Tipos de Trabalhos em Altura

Trabalhos De Manutencéo E Instalacdo Em Telhados

Retencéo e Restricdo no Trabalho Em Altura

Acesso Por Corda Para Trabalhos Em Altura

Estruturas E Os Equipamentos Necessarios Para Se Realizar Um Trabalho Em Altura
Videos Explicativos

Bibliografia/Links Recomendados

Marinyyfbaquim Nogueira

Técnicg de/Seguranga no Trabalho

\MTE - SC/000340-9
Instrutor_& Técnico Responsavel

Local do treinamento: AVA em www.primecursos.com.br - Blumenau/SC



