
REGINALDO ROLDÃO DE MATOS

Curso de NR 35 Básico - Trabalho em Altura

8 horas
Setembro de 2024

10166-15797483

( 1 0 1 6 6 - 1 5 7 9 7 4 8 3 )



Embasamento Legal: Os Cursos oferecidos pela PRIME CURSOS DO BRASIL, têm base legal constituída pelo Decreto Presidencial nº 5.154 e nossa metodologia segue as
normas do MEC através da Resolução CNE nº 04/99.

Conteúdo Programático:

Introdução a NR 35
Objetivo e Campo de Aplicação
Normas E Regulamentos Aplicáveis Ao Trabalho Em Altura
AR e Condições Impeditivas
Riscos Potenciais Inerentes Ao Trabalho Em Altura E Medidas De Prevenção E Controle
Sistemas, Equipamentos E Procedimentos De Proteção Coletiva
EPI para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e limitação de uso
Acidentes Típicos Em Trabalhos Em Altura
Condutas Em Situações De Emergência, Incluindo Noções Básicas De Técnicas De Resgate E De Prime
Autorização, Capacitação e Aptidão
Planejamento e Organização do Trabalho em Altura
As medidas de proteção devem ser adotadas antes de iniciar o trabalho em altura!
Todo trabalho em altura deve ser precedido por análise de risco
Os Cuidados Nas Atividades Rotineiras E Não Rotineiras
Demais Equipamentos de Proteção Individual, Acessórios e Tipos de Sistemas de Ancoragem
Glossário da Norma
Anexo I - Acesso por Cordas
Anexo II - Sistemas de Ancoragem
Tipos De Linha De Ancoragem Ou Linha De Vida Utilizados
Linha de vida móvel horizontal ou vertical
Linha de vida fixa horizontal ou vertical
Tipos de Trabalhos em Altura
Trabalhos De Manutenção E Instalação Em Telhados
Retenção e Restrição no Trabalho Em Altura
Acesso Por Corda Para Trabalhos Em Altura
Estruturas E Os Equipamentos Necessários Para Se Realizar Um Trabalho Em Altura
Vídeos Explicativos
Bibliografia/Links Recomendados

Local do treinamento: AVA em www.primecursos.com.br - Blumenau/SC


